






第 １章 生徒指導の基礎

生徒指導の目的

生徒指導は、児童生徒一人一
人の個性の発見とよさや可能性
の伸長と社会的資質・能力の発
達と、同時に、自己の幸福追求
と社会に受け入れられる自己実
現を支える。

生徒指導とは、社会の中で自分
らしく生きることができる存在へ
と児童生徒が、自発的・主体的
に成長や発達する過程を支える
教育活動のことである。なお、生
徒指導上の課題に対応するた
めに、必要に応じて指導や援助
を行う。

生徒指導の定義
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「支える」がポイント！



授業で何をすれば
いいのか
分からないもん

話したいけど、
何て話せば
いいんだろう・・



ポジティブ生徒指導

「目前の問題に対応すると

いった課題解決的な指導だけ

でなく『成長を促す指導』等の

『積極的な生徒指導』を

充実。」



支える

問題行動への対応

未然に防ごう 守ろうとする
心を育てよう

ネガティブ生徒指導

ポジティブ生徒指導



ポジティブ生徒指導

自己決定の場の提供

自己存在感の感受

自分も一人の人間として大切にされている

共感的な人間関係の育成

認め合い、励まし合い、支え合える学級集団

自ら考え、選択し、決定する、あるいは発表する等
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ポジティブ生徒指導

自己決定の場の提供

自己存在感の感受

一人１リーダー制・ペップトークの授業

共感的な人間関係の育成

構成的グループエンカウンター

目標カード・「けテぶれ」・スクールタクトの活用
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自己有用感

貢献 承認

存在感

自己存在感の感受
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自己存在感の感受 承認

プログレッシブ英和中辞典(第４版)の解説

[名][U] 活気, 元気, 活力.

[動](他)(自)（…を）元気［活気］づける［づく］((up)).



自己存在感の感受 承認



自己存在感の感受 承認



自己存在感の感受 承認



自己存在感の感受 承認



自己存在感の感受 承認





自己存在感の感受



自己存在感の感受



共感的な人間関係の育成

【５月】

Ａ Ｂ



🌈目的🌈

🌈振り返り🌈

共感的な人間関係の育成



⭐️ヒーローインタビュー

⭐️日めくりカレンダー

⭐️I can do it！

⭐️アジャジャオジャジャ

⭐️チャームポイント紹介

⭐️ぴったりんこゲーム

⭐️なりきりユーチューバー

⭐️マインドチェンジャーズ

⭐️実は私、○○ゲーム

⭐️言葉集めて31ゲーム

⭐️思い出カムバックtalking

⭐️コンビ発見ゲーム

⭐️チェンジ３

⭐️トカゲしっぽ取り

⭐️変身！たとえてゲーム

⭐️いなくなりんぼ

⭐️GOOD探偵バトル

⭐️お返事タイム

⭐️危機一髪キャッチ

⭐️好きな物バスケット

⭐️温度当て選手権

⭐️テレビショッピング風
他己紹介

⭐️チーズバーガー
じゃんけん

⭐️クイズ！○○人の壁

⭐️ゴリオリゲーム

⭐️お金持ちじゃんけん

⭐️箱の中身は
何だろな？ゲーム

⭐️拍手でヒントゲーム

⭐️素敵さんゲーム

⭐️サッカーじゃんけん

⭐️じゃんけん道

⭐️PEPビンゴ

⭐️スリーヒント
誰でSHOWゲーム

⭐️PEPヒントゲーム

⭐️グッドボール回しゲーム

⭐️オーラ当てゲーム

⭐️価値観ランキング

⭐️ありがとう体操

⭐️ありのまま選手権

⭐️Stand upゲーム

⭐️STL大作戦

⭐️日向口ゲーム

⭐️ぴたバラゲーム

⭐️Happy!いすとりゲーム

１学期 ２学期 ３学期

共感的な人間関係の育成
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共感的な人間関係の育成

（エクササイズ）

T ：ではこの方のヒントをください。
A児 ：この人は、うるさすぎるっていう意

見がある人だけど、それって捉え
方を変えれば、元気があるってこ
とで、クラスを明るくしてくれる人
だと思います。

全員：おー！なるほどー！



共感的な人間関係の育成



共感的な人間関係の育成

Ａ Ｂ

【５月】 【１１月】

Ａ Ｂ





Ａ Ｂ

【５月】 【１１月】

Ａ Ｂ



困っている子は
必ずいる！

よく見て
よく聴いて

ポジティブ
生徒指導を！


